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   كلية التربية الرياضية للبنين
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات

    الجماعية ورياضات المضرب
 تأثير التعليم عن بعد على المستوى المعرفى والمهارى لمنهاج كرة السلة

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 

في التربية الرياضية
إعــــداد

محمود محمد محمد محمد أبوالعطا

 معيد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية
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جامعة بنها
إشـــــــــــراف

	دكتـــــور 

محمود يحيى سعد
أستـاذ ورئيس قسم أصول التربية الرياضية والترويح المتفرغ وعميد كلية التربية الرياضية للبنين 
جامعة بنها "الاسبقً" 
	
	دكتـــــور 

مـحـســن حسـيـب الســـيـد

أستاذ المناهج وطرق التدريس ووكيل كلية التربية الرياضية للبنين لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة 

جامعة بنها

	دكتـــــور 

يـاســـر محـفـــوظ عــــطــوة

أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية للبنين 
جامعة بنها


1431هـ - 2010م
تأثير التعليم عن بعد على المستوى المعرفى و المهارى لمنهاج كرة السلة
المقدمة ومشكلة البحث :

    يحتاج التعلم الحركي إلي الكثير من الجهد ، وخصوصا تعلم المهارات والحركات الرياضية المركبة التي تحتاج إلي توافق عضلي عصبي من خلال عمل جميع أجهزة الجسم في وقت واحد مما يجعل من الضروري البحث عن أسلوب تعلم يمكن المتعلم من التركيز علي الأجزاء الدقيقة للمهارة وإدراك الشكل النهائي لها ، ومعظم البرامج التعليمية الحالية في مجالات التعلم الحركي المختلفة وجد أنها لم تعد قادرة علي مواكبة الفلسفات التربوية الحديثة و التي ركزت علي ضرورة استخدام التقنيات التربوية الحديثة وجعل المتعلم أكثر فعالية في العلمية التعليمية من خلال إيجاد مواقف يكون فيها أكثر إيجابية ، فكان لابد من تصميم برامج تعليمية تجعل المتعلم محور العلمية التعليمية مما يتيح له فرص التمكن من التعليم . 

     وتعد عملية إعداد الطلاب وتدريبهم علي استخدام الحاسب الآلي وتطوير التكنولوجيا الحديثة التي تعتمد عليه تساهم في إعداد معلم المستقبل والمناهج التربوية التي تساعد الطلاب علي زيادة خبراتهم وتمكنهم من استخدام التكنولوجيا في الحياة اليومية في معالجة المشكلات التي تواجههم وذلك للتغلب علي عيوب طريقة التدريس القديمة والمحاضرة التقليدية وذلك لإعداد نظام ذكي يبني علي المعرفة والتعلم لتحقيق الهدف من العملية التعليمية.

ومع دخول العملية التعليمية منعطفا جديداً و ظهور المستحدثات التكنولوجية إلي             حقل التعليم لتغيير كثيرا من المفاهيم والطرق التي كنا نتعامل بها في التدريس والتخطيط وتصميم المناهج ، ولعل أكبر أثر لهذه المستحدثات ظهر بعد أن أصبحت شبكة الإنترنت أحد ملامح الحياة اليومية في كثير من بلدان العالم، وكذلك ظهر تأثير وسائل أخري مثل الإذاعات التعليمية والتليفزيون والقنوات الفضائية والتعليمية بمساعدة الكمبيوتر والأسطوانات التعليمية "CD-Room" .

ويعتبر الإنترنت أحد التقنيات التي يمكن استخدامها في التعليم العام بصفة عامة وقد أشار " الثورت Ellsworth " ( 1994 ) إلي أهمية الإنترنت قائلاً أنه من المفرح جداً للتربويين أن يستخدموا شبكة الإنترنت التي توفر العديد من الفرص للمعلمين وللطلاب علي حد سواء بطريقة ممتعه وقد أشار " واتسون Watson " ( 1994 ) علي أن وسائل الاتصال الحديثة من أهم الأدوات التي استخدمها في التدريس . 

تعتبر رياضة كرة السلة من الألعاب ذات الشعبية العالمية فهى تعد اللعبة الأولى فى الكثير من بلاد العالم وتعتبر فى مصر اللعبة الشعبية الثانية وقد أولتها الدولة اهتماما بالغا نظرا ما تتمتع بة هذه الرياضة من شعبية فى أنحاء الوطن وكذلك ما ترتبط بة تقدم على المستوى العربى والافريقى والعالمى بالنسبة للفرق المصرية , فتعتبر رياضة كرة السلة منذ نشأتها صاحبة اكبر الانجازات الرياضية الدولية بمقارنتها بالألعاب الجماعية الأخرى .                                               

وأصبحت كرة السلة ألان فى كثير من دول العالم المنافس الأول لكرة القدم من حيث اجتذاب اكبر عدد من اللاعبين والمشاهدين وذلك لما تمتاز بة تلك اللعبة من إيقاع سريع , ومناورات مستمرة متواصلة بين الهجوم والدفاع طيلة أشواط المباراة .

ولقد تطورت كرة السلة عالميا فى الآونة الأخيرة تطورا ملموسا ظهر حليا لكل من تابع نشاط اللعبة فى البطولات العالمية والدورات الاولمبية .                         

 ومن خلال قيام الباحث بإجراء المقابلات الشخصية والاستفسار من القائمين بتدريس مادة كرة السلة في بعض الكليات المناظرة فقد رأى الباحث أن أسلوب التدريس يكاد أن يكون متطابقا في معظم الكليات وأيضا بالنسبة للمهارات نفسها والتي يتم تدريسها . 

 ومن هذا المنطلق يسعى البحث الحالي لمحاولة تجريب أسلوب التعلم الذاتي  بمساعدة الحاسب الآلي من خلال شبكة الإنترنت فى تعلم  طبيعة المجال العملي التطبيقي والمعرفى لمهارات وتاريخ ونشأة وقانون كرة السلة والذي أصبح يتطلب تقنية جديدة للتدريس يمكن تتناسب مع طبيعة ورغبات وقدرات واتجاهات الطلاب ومواجهة التحديدات التي فرضت نفسها علي القائمين بالتدريس عند محاولة البيان العملي للمهارات والتدريبات لكل طالب علي حدا حتى يستطيع الطالب التواصل إلي الحد اللائق للمستوى المعرفى والمهارى لكرة السلة ويستطيع مواكبة التطور العلمي وعصر العولمة وثورة الاتصالات التكنولوجية الحديثة . 

لذا فقد ظهرت الحاجة إلي ضرورة تجربة تقنية جديدة يمكن أن تتمثل في استخدام شبكة الإنترنت للمساهمة في تطوير أسلوب تعلم المستوى المعرفى والمهارى لكرة السلة وتدعيم أسلوب التعلم الذاتي بالحاسب الآلي . 

وفي حدود علم الباحث وتمشيا مع التطور العلمي والتكنولوجي وعصر العولمة وثورة الاتصالات لم يجد من تناول تأثير التعليم عن بعد على المستوى المعرفى و المهارى لمنهاج كرة السلة مما يضفي بصفة الحداثة علي البحث الحالي . 
أهداف البحث : 

يهدف هذا البحث إلي : 

1 – تصميم موقع إنترنت تعليمي . 

2 – بناء برنامج تعليمي من خلال موقع الإنترنت ومعرفة أثرة علي 

أ – تعلم بعض المهارات الاساسية كرة السلة قيد البحث . 

ب – التحصيل المعرفي لبعض مهارات كرة السلة قيد البحث . 

ج – التحصيل المعرفى لبعض القواعد القانونية قيد البحث . 

فروض البحث : 

سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا لفروض البحث بالترتيب التالي : 

1 – وجود فروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي . 

2 – وجود فروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي . 
3 – وجود فروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى الاختبار المعرفى للعينة قيد البحث .

4 – وجود فروق بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين  الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية والاختبار المعرفى للعينة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية .

5 – نسبة التحسن بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  في الاختبارات المهارية للعينة  قيد البحث لصالح القياس البعدى .
6 - نسبة التحسن بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  في الاختبارات المهارية للعينة  قيد البحث لصالح القياس البعدى .  

7 – نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبار المعرفى للعينة قيد البحث .

خطة وإجراءات البحث :
منهج البحث :
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياسات القبلية البعدية .
مجتمع وعينة البحث :

 تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها للعام الجامعي 2009/2010م ، والبالغ عددهم 178 طالب مستجد مقسمة وتكونت عينة البحث من 116 طالب بنسبة 65% من المجتمع الأصلي حيث تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها ( 6 ) شعب البالغ عددهم ( 58 ) طالب واتبع معها البرنامج المقترح باستخدام التعلم عن بعد عن طريق الانتر نت ، والأخرى ضابطة قوامها قوامها ( 6 ) شعب البالغ عددهم ( 58 ) وقد اتبع معها أسلوب التدريس التقليدي (المتبع) ، وتم اختيار 10 طلاب للدراسات الاستطلاعية .
وسائل جمع البيانات :

أولاً : الأجهزة والأدوات .
ثانياً : الاختبارات 
1 – الاختبارات المهارية .

2 - اختبار التحصيل المعرفي . من إعداد الباحث .

ثالثاً : البرنامج التعليمي المقترح بأسلوب التعلم من خلال موقع الانترنت .

رابعا : تصميم الموقع التعليمي المقترح .
الدراسات الاستطلاعية :
1- الدراسة الاستطلاعية الأولي : 


قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي لوحدات البرنامج يومي الاثنين الموافق 1/3/2010 ، إلي الثلاثاء الموافق 2/3/2010على عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصلية قوامها (10) عشرة طلاب من الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة بنها . 

وبناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بإجراء بعض التعديلات على الموقع  ، وبذلك تم تنفيذ الموقف التعليمي الفعلي الذي أعد من أجله الموقع .
2- الدراسة الاستطلاعية الثانية :

        قام الباحث بإجراء هذه الدراسة في الفترة من  8/3/2010م إلي 9/3/2010م على عينة قوامها ( 10 )عشر طلاب مماثلة لعينة البحث ومن غير العينة الأصلية .
تنفيذ التجربة : 

القياس القبلي:

     تم إجراء القياس القبلي علي مجموعتي البحث وذلك في الفترة من21/3/2010 إلي 24/3/2010م في الاختبارات المهارية ، واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث .

التجربة الأساسية :

     قام الباحث بتطبيق البرنامج التعليمي " من خلال شبكة الانترنت " ، وذلك لتعـلم المهارات قيد البحث وذلك في المدة من 28/3 إلي 2/6/2010 م وذلك بواقع محاضرتين أسبوعيا، وزمن المحاضرة (120) مائة وعشرون دقيقة وبنـاء على ذلك استغرق تنفيذ البرنامج ( 10 ) عشر أسابيع .
القياس البعدي : 

       
بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ البرنامج أجرى الباحث القياس البعدي لمجموعتي البحث في المهارات الاساسية لكرة السلة واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث . وذلك في الفترة من 2 / 6 إلي 3 / 6 / 2010 م وذلك علي نحو ما تم إجراؤه في القياس القبلي .
المعالجة الإحصائية المستخدمة :

تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية :

	- المتوسط الحسابي         
	- الوسيط


	- الانحراف المعياري       
	- معامل الالتواء

	- معامل الارتباط           
	- اختبار (ت)


	- معامل التميز              
	- نسبة التغير المئوية

	- برنامج    spss  لحساب المعاملات الإحصائية 

	 


وقد ارتضى الباحث نسبة دلالة عند مستوى (0.05).و استخدمت  برنامج    spss  لحساب المعاملات الإحصائية .
الاستخلاصات والتوصيات :

أولا: الاستخلاصات :

في نتائج البحث استخلص الباحث ما يلي : 

1 – الطريقة التقليدية ( الشرح والنموذج ) كان لها تأثير إيجابي في تعلم الطلاب لمهارات كرة السلة والتحصيل المعرفي قيد البحث لدي المجموعة الضابطة .

2 – التعلم من خلال موقع الإنترنت التعليمي المقترح ساهم بطريقة إيجابية في تعلم المهارات الأساسية لكرة السلة  المجموعة التجريبية . 

3 – التعلم من خلال موقع الإنترنت التعليمي المقترح ساهم بطريقة إيجابية في تعلم والتحصيل المعرفي قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية أكثر من المجموعة الضابطة . 

4 – التعلم من خلال موقع الإنترنت التعليمي المقترح كان له أثر إيجابي علي آراء وانطباعات أفراد المجموعة التجريبية . 

ثانيا : التوصيات :

في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي : 

1 – العمل علي إنتاج العديد من مواقع الإنترنت التعليمية في الأنشطة الحركية المختلفة بصفة عامة بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين في تكنولوجيا التعليم . 

2 – إجراء دراسات مشابهة باستخدام مواقع إنترنت تعليمية لمهارات أخري وعلي عينات تعليمية أخري لإثبات وتأكيد فاعلية هذا الأسلوب . 

3 – الاستفادة من خبرات المتخصصين في تصميم مواقع الإنترنت عن طريقة انعقاد الندوات والمحاضرات والدورات التدريبية التي تساهم في توعية الباحثين بأهمية استخدام شبكة الإنترنت في التعليم وكيفية تصميم مواقع الإنترنت التعليمية . 

4 – ضرورة مراعاة القائمين علي سياسات التعلم الجامعي إدخال مقررات لإكساب مهارات التعامل مع شبكة الإنترنت بالإضافة إلي مقررات لإكساب مهارات تصميم المواقع التعليمية .  
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